
 
เชิญชวนประชาชน “เลิกสูบ ลดเสี่ยง” เพื่อสง่เสริมให้เลิกสูบผลติภณัฑ์ยาสูบ  
เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พฤษภาคม 2567 
 
วันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกปี องค์การอนามัยโลกได้กำหนดให้เป็น วันงดสูบบุหร่ีโลก  
ซึ่งปีนี้ได้กำหนดประเด็นของการรณรงค์ไว้ว่า “ #บุหรี่ไฟฟ้า : หยุดโกหกได้แล้ว”  
“Stop The lies” (Protecting children from tobacco industry interference) เพ่ือสร้าง
การรับรู้ถึงอันตรายของการเสพติดบุหร่ีไฟฟ้า และอันตรายสารพิษต่าง ๆ ที่อยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า 
รวมทั้งปกป้องเด็กและเยาวชนไม่ให้เริ่มสูบบุหร่ีไฟฟ้า และประชาชนเกิดความตระหนักถึงอันตราย
จากการใช้บุหรี่ไฟฟ้าและรู้เท่าทันกลยุทธ์อุตสาหกรรมยาสูบ 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยปริกเชิญชวนประชาชน “เลิกสูบ ลดเสี่ยง” เพ่ือส่งเสริมให้เลิกสูบสูบผลิตภัณฑ์
ยาสูบทุกประเภท และการเลิกบุหรี่จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคโควิด – 19 
เน้นย้ำการปฏิบัติบนแนวชีวิตวิถีใหม่ เพื่อช่วยกันยกระดับ สู้โควิด-19 ทั้งนี้ ผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ สามารถ
โทรศัพท์ได้ที่สายด่วนเลิกบุหรี่ 1600 ฟรีทุกเครือข่ายได้ตลอด 24 ชั่วโมง และหากต้องการเลิกสูบสามารถ
ปรึกษาและขอคำแนะนำได้ที่โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลประจำอำเภอทุกแห่ง และ
รวมทั้งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุกแห่ง 



 
 

 
 

 


