
 
เชิญชวนประชาชน “เลิกสูบ ลดเสี่ยง” เพื่อส่งเสริมให้เลิกสูบผลิตภัณฑ์ยาสูบ  
เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พฤษภาคม 2566 

 

วันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกปี องค์การอนามัยโลกได้กำหนดให้เป็น วันงดสูบบุหรี่โลก ซึ่งปีนี้ได้กำหนด
ประเด็นของการรณรงค์ไว้ว่า “We need food, not tobacco – Growine sustainable food crop 
instead of tobacco” โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 
1. เพื่อส่งเสริมการปลูกพืชอาหารที่ยั่งยืนแทนที่การปลูกยาสูบ สร้างสภาพแวดล้อมทางการตลาดที่เอ้ือต่อการ
ผลิตพืชทดแทน ซึ่งจะช่วยทั้งเกษตรกรและเศรษฐกิจรอง 
2. สนับสนุนเกษตรกรยาสูบรายย่อยผ่านการสนับสนุนการเพาะปลูกและผลิตพืชทดแทน ตลอดจนสร้าง
สภาพแวดล้อมทางการตลาดที่เอ้ือต่อการผลิตพืชทดแทนซึ่งจะช่วยทั้งเกษตรกรและเศรษฐกิจของประเทศ 
 

สำหรับประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2566 ได้กำหนดประเด็นรณรงค์เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ว่า “บุหรี่ไฟฟ้ามี
สารพิษ เสพติดอันตราย”  เพื่อใช้เป็นแนวทางการสื่อสารรณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพ่ือการควบคุมการบริโภค
ยาสูบในทิศทางเดียวกันตลอดปี โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 

1. เพ่ือมุ่งเน้นสร้างการรับรู้ถึงอันตรายของการเสพติดบุหรี่ไฟฟ้า 
2. เพ่ือให้รู้ถึงอันตรายของสารพิษต่าง ๆ ที่อยู่ในบุหรี่ไฟฟ้า 
3. เพ่ือป้องกันเด็กและเยาวชนไม่ให้เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้า 
4. เพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนักถถึงปัญหาและอันตรายของสารพิษในบุหรี่ไฟฟ้า 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลห้วยปริกเชิญชวนประชาชน “เลิกสูบ ลดเสี่ยง” เพื่อส่งเสริมให้เลิกสูบสูบผลิตภัณฑ์
ยาสูบทุกประเภท และการเลิกบุหรี่จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคโควิด – 19 
เน้นย้ำการปฏิบัติบนแนวชีวิตวิถีใหม่ เพื่อช่วยกันยกระดับ สู้โควิด-19 ทั้งนี้ ผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ สามารถ
โทรศัพท์ได้ที่สายด่วนเลิกบุหรี่ 1600 ฟรีทุกเครือข่ายได้ตลอด 24 ชั่วโมง และหากต้องการเลิกสูบสามารถ
ปรึกษาและขอคำแนะนำได้ที่โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลประจำอำเภอทุกแห่ง และ
รวมทั้งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุกแห่ง 

 
 

 
 

 


