
 



เคลด็ลบัดี ๆ ท่ีจะช่วยประหยดัไฟในบา้น ท่ีทุกคนสามารถท าไดง่้าย ๆ กนั 

1. เปิดหนา้ต่างรับลม รับแสงธรรมชาติ 

การเปิดหนา้ต่างจะช่วยประหยดัไฟไดดี้ เพราะช่วยใหแ้สงและลมธรรมชาติหมุนเวียนเขา้มาในบา้นไดอ้ยา่ง
เตม็ท่ี จะท าใหบ้า้นสวา่งและเยน็โดยไม่ตอ้งเปิดไฟหรือเคร่ืองปรับอากาศ 

2. ปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและถอดปลัก๊เม่ือไม่ใชง้าน 

การเสียบปลัก๊ทิ้งไว ้แมไ้ม่ไดมี้การเช่ือมต่อ ยงัท าใหมี้กระแสไฟฟ้าไหลเวียนอยู ่ดงันั้นเพื่อการประหยดัไฟ 
เม่ือใชง้านเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเสร็จแลว้ควรปิดและถอดปลัก๊หลงัจากเลิกใชง้านทุกคร้ัง 

3. เลือกใชห้ลอดไฟ LED แทนหลอดไฟธรรมดา 

หลอกไฟ LED ใหแ้สงสวา่งมากกวา่หลอดไฟแบบธรรมดา แต่กินไฟนอ้ยกวา่ และมีอายกุารใชง้านท่ี
มากกวา่ ท่ีส าคญัคือเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และไม่เส่ียงอนัตรายจากรังสี UV หรือสารตะกัว่เหมือน
หลอดไฟธรรมดาทัว่ไป 

4. ไม่เสียบปลัก๊ชาร์จโทรศพัทมื์อถือ หรืออุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ท้ิงไว ้เม่ือแบตเตอร่ี
เตม็แลว้ 

โดยปกติแบตเตอร่ีโทรศพัทมื์อถือจะชาร์จเตม็ภายในไม่ก่ีชัว่โมง การเสียบชาร์จทิ้งไวแ้มแ้บตเตอร่ีเตม็แลว้
จะท าใหกิ้นไฟ และเส่ียงต่อการเกิดไฟฟ้าลดัวงจรได ้เราจึงควรถอดปลัก๊ออกทุกคร้ังเพื่อความปลอดภยัและ
ช่วยประหยดัไฟไดม้ากกวา่ 

5. เปิดแอร์ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 26 องศาเซลเซียส 

ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 26 องศาเซลเซียส เยน็สบายก าลงัดี แถมช่วยประหยดัค่าไฟไดม้ากกวา่การ
ตั้งอุณหภูมิท่ีต ่าลง นอกจากน้ีการปิดเคร่ืองปรับอากาศเร็วขึ้น 1 ชัว่โมง ก่อนออกจากหอ้ง สามารถช่วย
ประหยดัไฟฟ้าไดเ้ช่นกนั 

6. เลือกใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีติดฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 

ฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร์ 5 บ่งบอกระดบัการใชไ้ฟฟ้าและขอ้มูลเบ้ืองตน้ รวมถึงประสิทธิภาพ ค่าใชจ่้าย
ต่อปี เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถเลือกซ้ือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าไดอ้ยา่งเหมาะสม และประหยดัค่าใชจ่้ายในระยะยาว 

 


